
第 44 回 鹿追町老人クラブ 連合会交歓会 

令和７年１１月５日（水）、鹿追町老人クラブ連合会主催『鹿追

町老人クラブ連合会交歓会』を鹿追町民ホールホワイトホールにて

開催し、８０名弱の会員が参加しました。 

今年度は、鹿追町老人クラブ連合会が昭和４０年９月に創立し

てから６０周年という節目を迎え、全会員に記念品を配布するなど

記念行事として盛大に開催しました。 

はじめに、鹿追町在住の大西亜由美氏を講師にお迎えし、『座っ

たままでエクササイズ♪～エアロビクスで健康増進～』としてエア

ロビクス体操を行いました。“座ったままできる”ということで、

冬期間の運動不足を解消し、筋力維持と健康増進のため家の中で安

全にできる体操を教えてもらいました。 

正しい姿勢と正しい呼吸法で全身を動かすのは意外と難しく、リ

ズムに合わせた複雑な動きに頭を使い、参加者は笑顔で楽しみなが

ら体を動かしました。 

続けて、オカリナ同好会『奏』様をお招きし、オカリナ演奏をし

ていただきました。 

知っている曲が多く、歌詞カードを見ながら演奏に合わせて歌を

口ずさんだり手拍子をしたり、オカリナのきれいな音色に聴き入

り、思い思いに楽しみました。 

女性部会による 施設訪問 

令和 7 年 10 月 1 日（水） 

毎年実施している老連女性部会による町内施設訪問を行いました。 

女性部会を代表し、金須かよ子会長（通明クラブ）と松見知榮子副

会長（瓜幕寿会）が「特別養護老人ホームしゃくなげ荘」様と「介護

老人保健施設もみじの里」様を訪問しました。 

訪問にあたり、各施設へ日用消耗品であるトイレットペーパーと箱

ティッシュを寄贈しました。 

感染症予防等のため、施設利用者と交流を図ることが難しいため

各施設長にご対応いただきました。 
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【姿勢を正しく！座ってエアロビクス】 

【リズムにのって楽しく動きます】 

【オカリナ同好会『奏』様による演奏】 

【特別養護老人ホームしゃくなげ荘 様】 

【介護老人保健施設もみじの里 様】 



 

ふれあい給食クリスマスパーティー  
令和７年１２月１１日（木） 

ふれあい給食の利用者が年間イベントの中でも一番楽しみにしてくれて

いる「クリスマスパーティー」を鹿追町民ホールのホワイトホールにて開

催しました。 

利用者の皆さんをはじめ来賓の方々、給食を作ってくれたサポーターの

皆さんや社協役員が参加し盛大なパーティーとなりました。 

会食後の余興では、かわいらしい衣装を身にまとった「鹿追フォー

クダンスサークル」の皆さんが、各国の曲に合わせた軽やかで華麗な

ステップでパーティーに華を添えてくれました。 

余興後には、サンタクロースや仮装姿の社協役員から利用者へクリ

スマスプレゼントをお渡しし盛会裏に終えることができました。 

食べきれないほどのご馳走と大きなプレゼントを抱え、サンタに

見送られながら笑顔で帰路につきました。 

ふゆやすみワークショップ  

１月７日（水） 

町内小学校の冬休み期間の恒例となっている「ふゆやすみワークショップ」

を今年も開催しました。今回は『段ボールと毛糸を使った小物作り』というこ

とで、色々な毛糸を使い、編まないコースターやミサンガ、シュシュを作りま

した。 

段ボールの切り込みに順番に毛糸を移していくとミサンガが編みあがった

り、段ボールを編み機のようにして作るコースターなど、毛糸を通す順番を間

違えてしまったり細い毛糸でなかなか進まないなど、悪戦苦闘する姿もみられ

ましたが集中して作っていました。 

身近にあるもので作ることができるので「家でも作って

みたい」「家に毛糸あるかな？」という声も聞こえました。 

  

＊来賓の皆さんもサンタ帽で参加します＊ 

＊おいしいご馳走 いただきま～す＊   華麗なステップ        大きなプレゼント うれしい！     

   ミサンガづくり    

   コースターづくり    



 

令和７年度  成年後見セミナー のご案内 
鹿追町社会福祉協議会では、令和５年度より成年後

見支援センターを開設し、町民の皆様に成年後見制度

についての理解を深めていただくため、普及・啓発の

事業を行っております。 

令和７年度は「自分らしく暮らすために」と題し、

福祉ジャーナリスト町永俊雄氏をお招きし、成年後見

セミナーを開催いたします。 

町永俊雄氏は、1971 年に NHK に入局され『おは

ようジャーナル』『NHK スペシャル』などのキャスタ

ーとして、経済・暮らし・教育・福祉などの情報番組

を担当。『福祉ネットワーク』キャスターとして、障

害・医療・うつ・認知症・自殺などの福祉課題を伝え

てこられました。また、高齢社会や地域福祉、共生社

会をテーマに全国各地で講演されています。 

成年後見制度は、これからますます需要が高まる制

度です。「成年後見制度とは何か」を知る機会にぜひ

ご参加ください。 

 

  

令和 7 年 11 月 29 日（土） 

うりまく笑顔プロジェクト主催『うりまくニコニ

コチャリティーバザー』がウリマックホールで開催

されました。 

共同募金委員会も、会場内に募金コーナーを設置

させてもらいたくさんのご協力をいただきました。 

また、フリーマーケットのほか、色々な体験コー

ナーや販売があり、各コーナーの売上げの 10％を募

金としていただきました。 

イベントを“楽しみながら”参加して集まった募

金は町内の福祉に活用させていただきます。 

ご協力ありがとうございます。 

≪募金をお預かりしました≫  

令和 7 年 12 月の鹿追町ライオンズクラブ様の定

例会において募金をお預かりしました。 

鹿追町ライオンズクラブ様においては、鹿追町共

同募金委員会への募金協力のほか、鹿追町社会福祉

協議会に対しても、小型除雪機の寄贈や車いす移動

車の購入の際に多額の寄付をいただくなど、福祉活

動へ多大なご支援をいただいています。 

令和７年度  

成年後見セミナー  

〇期 日 令和８年２月２１日（土）  

〇会 場 鹿追町民ホール 

ミュージカルホール  

〇日 程 

受 付 14：00～ 

講 演 14：30～16：00 

演 題 自分らしく暮らすために 

～地域福祉と成年後見制度～ 

講 師 福祉ジャーナリスト 

町永 俊雄 氏 

（元 NHK 福祉ネットワークキャスター） 

鹿追寺様における法要時に募金箱の設置協力をお

願いし、参拝者の方々から多くの募金をいただいて

います。ご協力ありがとうございます。 



 

新年あけましておめでとうございます。 

町民の皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのことと存じます。 

日頃より、当協議会の活動に対し温かいご支援ご協力を賜り厚くお礼申し

上げます。 

さて、当協議会において包括的支援体制整備事業を進める中で、多様化複

雑化するニーズに対して地域住民の方との連携が益々重要になっています。 

それぞれの地域ごとに住民同士が“共助”の意識をもって支えあう仕組み

づくりが継続できるよう、今後も事業を進めてまいります。 

町民皆様が住み慣れたまちで安心して暮らし続けることができるよう、社

協役職員一丸となり地域福祉を推進してまいります。 

本年も、一層のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げるとともに、皆様のご健勝とご活躍

を心より祈念申し上げまして年頭のご挨拶といたします。 

 

3 月 15 日(日)  鹿追町民ホールにて開催 

〇●〇 チャリティー 映画上映会 〇●〇 

『 こどもしょくどう 』 （2019 年公開・93 分） 

◇場 所 鹿追町民ホール ミュージカルホール 

◇上映時間 １ 回 目 １０:００(開場 9:45) 

2 回 目 １４:００(開場 13:45) 
※赤い羽根福祉基金「篠原欣子記念財団 こども食堂応援プログラム」の助成を受けて実施します※ 

〇●〇 バザー「 いい値でイイ ね～」  〇●〇 

ほしい物を見つけて「いい値」を募金箱に入れて GET! 

お持ち帰り用のエコバッグをご持参ください。 

◇場 所 鹿追町民ホール ホワイトホール 

◇時 間 11:00～14:00 

 

〇●〇 チャリティー 販売 〇●〇 

◇場 所 鹿追町民ホール ホワイトホール 

◇時 間 11:00～14:00 

※ほかにも会場内で行う新たな催しを企画中！！ 

※詳細は「鹿追町社会福祉協議会」の HP にて後日掲載 

年頭のごあいさつ 

社会福祉法人 

鹿追町社会福祉協議会 

会長 白川 悦子 

(C)2018｢こどもしょくどう｣製作委員会 

【寄付物品（バザー用）受付】 

受付期間：2月 9日(月)～2月27日(金) （9 時～16 時・土日祝日除く） 

受付場所：鹿追町社会福祉協議会 （トリムセンター内 ☎0156-69-7700） 

●日用品(未使用品) 洗剤類・石鹸類・タオル 他 

●食料品(未開封品) 賞味期限が３ヶ月以上あるもの 

【同時開催】 地域食堂 in 町民ホール 

日 時：令和８年３月１５日（日） １１時３０分～１３時３０分 

場 所：鹿追町民ホール ホワイトホール 

☆フリードリンクコーナーあります 

☆映画鑑賞後の語らいの場に、鑑賞前のひとときに… 

フラッとお立ち寄りください 


